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Seminarangebote im Jahr 2026

In Zusammenarbeit mit der dbb-akademie fiihrt der BBW - Beamtenbund Tarifunion
im Jahr 2026 folgende verbandsbezogene Bildungsveranstaltungen durch:

Social Media (B228 CH)

05.02.2026 (Anmeldeschluss 20.01.2026)
9.00-12.00 Uhr

online

20 Euro flr Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Social Media effektiv fiir Ihre Gewerkschaftskommunikation
nutzen kdnnen. Wir vermitteln Ihnen praxisorientiertes Wissen zu den wichtigsten Social-Media-
Kanalen und deren gezieltem Einsatz im Content Marketing. Sie erhalten wertvolle Tipps und Tricks,
wie Sie Ihre Zielgruppe erreichen, Ihre Reichweite erhéhen und lhr Engagement steigern kénnen -
also wirklich strategisch vorgehen.

Einen Exkurs machen wir zum Einsatz von Kinstlicher Intelligenz (KI), um Ihre Social-Media-Strategie
zu optimieren — egal ob Sie mit Kl ihre Texte optimieren oder Bilder erzeugen mochten. Ideal fir
Gewerkschafter, die ihre Social-Media-Aktivitdten auf das nachste Level heben méchten!

Personalmarketing, Employer Branding und Personalbindung (B003 CH)

26.02.2026 (Anmeldeschluss 22.01.2026)
9.00-16.30 Uhr

Karlsruhe

106 Euro fur Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

Das Seminar ,,Personalmarketing, Employer Branding und Personalbindung” vermittelt kompakt
Strategien und Instrumente, mit denen Organisationen ihre Attraktivitat als Arbeitgeber steigern und
Mitarbeitende langfristig binden kdnnen. Die Teilnehmenden lernen, wie eine Arbeitgebermarke
entwickelt wird, welche Kandle und MalRnahmen im Personalmarketing wirken und wie Zielgruppen
gezielt angesprochen werden — auch liber Social Media. Erganzend werden praxisnahe Ansatze zur
Personalbindung wie Unternehmenskultur, Entwicklungsmaoglichkeiten und Benefits vorgestellt.
Durch Reflexion der eigenen Ausgangslage und den intensiven Erfahrungsaustausch entstehen
konkrete Ideen, die direkt in der beruflichen Praxis genutzt werden kénnen.
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Dienstrecht (B001 CH)

03.03.2026-05.03.2026 (Anmeldeschluss 26.01.2026)
9.00-16.30 Uhr

Herrenberg

498 Euro fiir Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

Im Mittelpunkt dieses Seminars steht das Dienstrecht in Baden-Wirttemberg mit Beamten
(-status)recht, Besoldungsrecht, Beamtenversorgungsrecht und Beihilfe.

Beleuchtet werden die aktuellen allgemeinen Entwicklungen im Beamtenrecht, z.B. bei der
Arbeitszeit, im Landesbeamtengesetz, im Laufbahnrecht etc. Im Besoldungsrecht werden - neben
einem aktuellen Uberblick - die amtsangemessene Alimentation mit Rechtsprechung sowie die
Anpassung von Besoldung und Versorgung durch das BVAnp-AG 2024/2025 zentrale Themen sein. Da
die dritte Verhandlungsrunde TV-L fiir Mitte Februar 2026 geplant ist, kdnnen wir hoffentlich einen
Ausblick aufgrund eines neuen Tarifabschlusses wagen. Im Beamtenversorgungsrecht erfahren Sie,
wie sich das Ruhegehalt berechnet und erhalten weitere Informationen zu Hinzuverdienstgrenzen,
Hinterbliebenenversorgung etc. Im Beihilfeteil wird die neue Beihilfeverordnung, die am 1. Januar
2026 in Kraft tritt, im Mittelpunkt stehen sowie weitere aktuelle Entwicklungen, z.B. beziiglich der
Kostendampfungspauschale.

Digitalisierung & Mentale Gesundheit (B004 CH)

18.03.2026-19.03.2026 (Anmeldeschluss 11.02.2026)
9.00-16.30 Uhr

Karlsruhe

332 Euro fur Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

Digitalisierung pragt unseren Alltag — und stellt zugleich neue Anforderungen an unsere mentale
Gesundheit. In diesem zweitdgigen Seminar erfahren die Teilnehmenden, wie sie innere Starke
entwickeln und Stress aktiv vorbeugen kdnnen. Am ersten Tag geht es um die Chancen und
Herausforderungen der Digitalisierung: Welche Tools erleichtern den Alltag? Wie lasst sich digitale
Kompetenz gesund gestalten? Der zweite Tag fokussiert auf mentale Gesundheit mit praxisnahen
Ubungen zu Resilienz, Achtsamkeit und Selbstfiirsorge. Das Seminar verbindet beide Themen zu
einem ganzheitlichen Ansatz fiir mehr Balance und Zukunftsfahigkeit.
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Fit und gut vorbereitet in den Ruhestand (B005 CH)

27.04.2026-28.04.2026 (Anmeldeschluss 23.03.2026)
9.00-16.30 Uhr

Baiersbronn

332 Euro fur Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

Der Ruhestand ist mehr als das Ende des Berufslebens — er ist der Beginn einer neuen Lebensphase
voller Méglichkeiten. Dieses zweitigige Seminar unterstiitzt die Teilnehmenden dabei, den Ubergang
aktiv zu gestalten. Am ersten Tag stehen finanzielle Fragen im Mittelpunkt: Renten- und
Vorsorgemodelle, Steueraspekte und praktische Tipps fir die individuelle Planung. Der zweite Tag
widmet sich den weichen Faktoren: Wie bleibe ich koérperlich und geistig fit? Welche Chancen
eroffnen sich flr Freizeit, Engagement und neue Routinen? So entsteht eine inspirierende Mischung
aus Sicherheit, Klarheit und Lebensfreude.

Fit & Stark durch Gesundheitspravention (B007 CH)

23.06.2026-24.06.2026 (Anmeldeschluss 18.05.2026)
9.00-16.30 Uhr

Baiersbronn

332 Euro fir Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

Gesundheitspravention ist der Schlissel zu langfristigem Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit. Dieses
Seminar vermittelt praxisnahe Ansatze entlang der flinf Sdulen eines gesunden Lebensstils:
Erndhrung, Atmung, Mentale Gesundheit, Umwelt & Umfeld sowie Bewegung.

Die Teilnehmenden erfahren, wie eine ausgewogene Ernahrung Energie und Konzentration starkt,
welche Rolle eine bewusste Atmung fiir Entspannung und Vitalitat spielt und wie mentale Gesundheit
durch Resilienz, Achtsamkeit und Stressmanagement gefordert werden kann. Dariiber hinaus wird
aufgezeigt, wie Umwelt und Umfeld unsere Gewohnheiten pragen und wie gezielte Bewegung
unverzichtbar flr korperliche und geistige Starke ist.

Neben theoretischem Wissen stehen alltagstaugliche Strategien, kleine Ubungen sowie der
Erfahrungsaustausch im Vordergrund. Ziel ist es, ein ganzheitliches Verstdndnis von
Gesundheitspravention zu férdern und individuelle Wege fiir einen nachhaltigen, gesunden Lebensstil
zu entwickeln.
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Personalmanagement (B006 CH)

05.07.2026-07.07.2026 (Anmeldeschluss 01.06.2026)
14.00-12.30 Uhr

Baiersbronn

332 Euro fur Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

Modernes Personalmanagement ist kiinftig noch mehr als bisher ein wichtiger Garant fiir eine
leistungsstarke und effiziente Verwaltung. Die Ressource Personal vereint das Gewinnen, das-Binden
und die Pflege. Es sollen gemeinsam Attraktivitdtspotenziale genutzt und entwickelt werden. Friihzeit
Fehler bei der Personalgewinnung zu erkennen und zu vermeiden sind ein wichtiger Schlissel bei der
Personalgewinnung, Personalfihrung und Personalleitung. Das Seminar zeigt auf mit welchen
Instrumenten in der Praxis diese Ziele umgesetzt werden kdnnen. Dabei sollen auch die Erfahrungen
der Seminarteilnehmenden mit einflieRen. Vor dem Hintergrund des Fachkrdaftemangels stehen heute
die Dienststellen untereinander sowie mit der freien Wirtschaft im Wettbewerb. Dieser
Herausforderung um motiviertes, engagiertes, qualifiziertes Personal stellt sich das Seminar.

Vorsorge statt Nachsorge / Gewaltpravention zahlt sich aus (B008 CH)

15.09.2026-16.09.2026 (Anmeldeschluss 10.08.2026)
9.00-16.30 Uhr

Baiersbronn

332 Euro fur Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

In diesem kompakten Seminar starken Beschaftigte Sicherheit und Souveranitat im Arbeitsalltag. Sie
erkennen friih Warnsignale, kommunizieren Grenzen klar und steuern Situationen deeskalierend. Ein
Schwerpunkt liegt auf der seelischen Gesundheit: Stressabbau, Selbstschutz, kollegiale Unterstiitzung
und Wege zu professioneller Hilfe. Zudem beleuchten wir Opferschutz in der polizeilichen Praxis:
rechtssichere Dokumentation, Meldewege, Zusammenarbeit vor Ort sowie Verhalten in
Akutsituationen. Kurzinput, Ubungen und Rollenspiele vermitteln direkt anwendbare Strategien — von
Korpersprache bis Notfallplan. So gewinnen Sie Gelassenheit, klare Handlungsoptionen und mehr
Sicherheit fiir Kundenkontakte im Berufsalltag spirbar.
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Gesundheitsmanagement - Erndhrung (B225 CH)

07.10.2026 (Anmeldeschluss 31.08.2026)
9.00-12.00 Uhr

online

20 Euro flr Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

Eine ausgewogene Ernahrung ist ein zentraler Baustein fiir Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden. In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden die Grundlagen einer gesunden
Ernahrungsweise kennen und setzen sich mit den Zusammenhangen zwischen Erndhrung,
Energiehaushalt und Stressbewaltigung auseinander. Anhand praxisnaher Beispiele erfahren sie, wie
sich gesunde Ernahrung auch im beruflichen Alltag umsetzen ldsst — selbst unter Zeitdruck. Neben
theoretischen Impulsen stehen praktische Tipps, kleine Ubungen und Austausch im Vordergrund. Ziel
ist es, Bewusstsein zu schaffen und individuelle Strategien fiir eine nachhaltige,
gesundheitsforderliche Erndhrung zu entwickeln.

Konflikttraining — Selbstverteidigung und Gewaltpravention im 6ffentlichen
Dienst (B009 CH)

14.10.2026-15.10.2026 (Anmeldeschluss 09.09.2026)
9.00-16.30 Uhr

Herrenberg

332 Euro fur Mitglieder

Inhalte und weitere Informationen

Das Seminar bietet einen geschiitzten Rahmen, um eigene Erfahrungen einzubringen und gemeinsam
praxisnahe Strategien zu entwickeln. Statt eines starren Programms stehen die Themen im
Mittelpunkt, die den Teilnehmenden wirklich wichtig sind. Auf Grundlage einer Vorabfrage und
personlicher Beispiele werden Konfliktsituationen analysiert und individuell passende
Handlungsmaoglichkeiten erarbeitet. Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit herausfordernden
Situationen zu gewinnen, deeskalierende Techniken kennenzulernen und — wo nétig — einfache
Selbstverteidigungsstrategien auszuprobieren. So entsteht ein Seminar, das sich flexibel an den
Bediirfnissen der Gruppe orientiert.
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Wichtige Hinweise

Alle Seminare sind auch fiir Nichtmitglieder offen. Der Beitrag betragt bei
Nichtmitgliedern das Doppelte des ausgewiesenen Betrages.

Anmeldungen kdnnen nur Gber die Landesgeschaftsstellen der Mitgliedsverbande des
BBW entgegengenommen werden. Diese halten Anmeldeformulare bereit. Eine
unmittelbare Anmeldung bei der dbb akademie ist nicht moglich.

Anmeldeformulare sowie unser Seminarprogramm finden Sie auch im Internet unter
www.bbw.dbb.de.

Seminare, die die Mindestteilnehmerzahl nicht erreichen, werden spatestens vier
Wochen vor dem geplanten Seminartermin abgesagt. Daher wird empfohlen, sich zeitnah
flr die gewiinschten Seminare anzumelden.

Dariber hinaus verweisen wir auf die weiteren von der dbb akademie angebotenen
Seminare, die Sie im Internet unter www.dbbakademie.de finden.

Die vorgestellten Seminare erfiillen ggf. die Voraussetzungen zur Freistellung nach dem
Bildungszeitgesetz Baden-Wiirttemberg (BzG BW), sofern die Inhalte entweder zur
beruflichen oder zur ehrenamtlichen Weiterbildung des/der jeweiligen
Teilnehmer/Teilnehmerin in Frage kommen.



